JASENTIEDOTE KEVAT 2026 JOKILAAKSOJEN AIVOYHDISTYS RY

Alkanut vuosi 2026 on yhdistyksessa hallinnollisesti muutoksen vuosi. Vuoden alusta meidan
kattojarjesté on Aivovammaliitto ry, jonka jaseneksi meidat hyvaksyttiin joulukuussa 2025.
Vuosikokous oli Ylivieskassa 7.3.2026 ja siella tehtiin lopullinen hyvaksyminen kattojarjestosta.
Samalla myo6s yhdistyksen nimi vaihtuu ja on nyt Jokilaaksojen Aivoyhdistys ry.

Kattojarjestd helpottaa oman yhdistyksen hallinnosta ty6ta, joihin kuuluu muun muassa
jasenlistan ajan tasalla pitdminen, jasenlaskutus ja my&s erilaisten koulutusten jarjestaminen.
Tama vuosi varmasti menee, etta asiat saamme toimimaan toivotulla tavalla, luotetaan siihen
ettd muutos on mahdollisuus ja aikaa vie toimijoilta seka kattojarjestdssa, ettd omassa
yhdistyksessa.

TARKEAA

Huhti-toukokuussa tulee teille jokaiselle jasenlasku kirjeena. Kirjeestd menee 2 euron
paperilaskulisa, aivovammaliitolle, kattaa osan kuluista. Vuosikokous paatti, etta,
jasenmaksu on 18€ jasen ja perheenjasen 8€, laskussa hinta on 20€ tai 10€, johtuen
tuosta 2€ lisasta. Jatkossa paperilaskulisd on 5€/ lasku, joten nyt kun maksatte taman
jdsenmaksun, niin tilatkaa e-lasku, jota varten tarvitsee timan vuoden jasenlaskusta
(joka ldhtee huhtikuussa) VITENUMERON, seka JASENNUMERON, joka nikyy laskulla tai
Aivoitus-lehden osoitelipareessa. Jos maksat pankin tiskilla laskun , mainitse virkailijalle,
etta lisda e-laskun tilauksen, ohjeen mukaan. Jos maksat kotona koneella, pyyda apua
nuoremmilta, jos mahdollista.Aivoitus lehti tulee jasenille viikolla 20.

YHDISTYKSEN TIEDOTUS

Yhdistys tiedottaa tapahtumista WhatsApp-ryhmassa: Tiedotus Jokil Aivoyhdistys. Siihen voi
liittda henkildn, jolla on alypuhelin ja siind WhatsApp sovellus, jota kayttaa. Yhdistyksen vanhat
nettisivut ovat edelleen kaytéssa, https://jokilaaksojenavh.yhdistysavain.fi/. Harvakseltaa niita
paivitetdan, johtuen muuttuvasta tilanteesta.

UUDET NETTISIVUT LOYTYY
OSOITTEESTA:https://www.avhyhdistykset.fi/aivoliiton-jokilaaksojen-avh-ry/,nama ovat jo
olemassa, mutta vaatii koulutusta ja opettelua kayttéon, nyt kevaan aikana naita tulossa. Tasta
tarkempaa tietoa odotettavissa viimeistdan syksyn jadsentiedotteessa.

HALLITUS HALLITUKSEN MUUT JASENET

puheenjohtaja Mika Vuorenmaa
p. 0405258071
mika.vuorenmaa@amail.com

varapuheenjohtaja Leeni Rautakoski
p. 040 7709476
leeni.rautakoski@hotmail.com

Lauri Jaakola p. 050 5944654
Terttu Moilanen p. 040 7578923
Jari Vierimaa p. 044 0667766
Tauno Yli-Hukka p. 044 2636290

Hallituksen varajasenet
Leena Keranen p. 044 5788543
Eeva Myllynen p. 040 7191695
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sihteeri, rahastonhoitaja

seka jasenvastaava VERTAISTUKIVASTAAVA
Marja Isokaanta Tauno Yli-Hukka p.044 2636290
p.040 8458804 taneylihukka@gmail.com

sihteeri.jokilaaksojenavh@amail.com

YHDISTYKSEN KERHOT JA VERTAISRYHMAT
LIIKUNTA:

AIVOVOIMAA, Ylivieska kuntosali

paikka: Kotikartano 2, Ylivieska, joka torstai klo 15-16, jasenille maksuton, Heinakuussa
lomal

Ohjaajat :Terttu Moilanen p. 040 7578923 ja Raija Perkkio p. 044 3201468
AIVORIIHI, Nivala kuntosali, paikka : Paivakeskus, Vapaudenkatu 29, Nivala,joka
torstai klo 11.30-13.00 Taalla voi kayda omaehtoisesti ja on ilmainen. Tasta voi kysya
tarkemmin Jari Vierimaalta p. 044 0667766

KERHOT:

KALAJOEN KERHO , Kerhoa pidetaan yhdessa Kalajoen Diabetes-yhdistyksen kanssa
Paikka: Ventelan talo, Ventelantie 1.

Kevaan kerhot ovat:Ma 27.4. klo 13-15 Fysioterapeutti Terhi Jaatinen kertoo Pohteen
toiminnasta fysioterapian nakdkulmasta, ja myo6s jumppaa on luvassa.

Toukokuussa suunnitelmissa menna jollekin kodalle, siita tiedotetaan tarkemmin
huhtikuun kerhossa.

Vastuuhenkilot:Leeni Rautakoski ja Marja Isokaanta. Kahvimaksu 3€/hlo

NEUROKLUBI Ylivieska

Paikka: Ylivieskan uimahallin kokoustila, Narhitie 2, Ylivieska

Ke 13.5. klo 13-15 Asta Vahapassi kertoo Pohjanmaan radan historiasta
Vastuuhenkil6t Terttu Moilanen ja Hannu Koiste. Kahvimaksu 3€/hlo

SIEVIN KERHO,

Jokilaaksojen Aivoyhdistys ja Sievin Omaishoitajayhdistys pitavat kerhoa yhdessa.
Paikka: Lusiina, Kallentie 2,

Seuraavat kerhot: ti 14.4. klo 13 vertaistukitapaaminen Raudaskylan opistolla,
Opistontie 4, Ylivieska. ALVA-verkosto tarjoaa ohjelmaa ja nisukahvit. Lahto
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kimppakyydein Sievista Lusiinan pihalta klo 12.20. Voi menna myds omin kyydein,
muista kunnista myos tervetuloa mukaan.

ti 12.5. klo 12 lounaan merkeissa Rauhalassa, Metsolantie 2, Kannus. Lounas on
omakustanteinen. Lounaan jalkeen Kirsi Keranen kertoo uniongelmista. Tanne myds
matkat kimppakyytein, klo 11.30 Lusiinasta laht6. Voi myds tulla omin kyydein, keta vain
kiinnostaa hyva ruoka ja aihe.

Vastuuhenkilo: Leena Keranen

Reisjarven kerho

Keskiviikko 29.4. klo 17-18 Nivalan liikuntakeskuksessa( Uikko) keilausta ja
tutustumista Oulunseudun Aivovammayhdistyksen Reisjarven toimintaryhman kanssa.
Kaikki 6 rataa on varattu ja 24 henkil6a mahtuu yhta aikaa pelaamaan. Tama avoin
myds muille avh-jasenille.

Lauantai 18.7. klo 13 Reisjarven kesateatteri Rete:n uusinta esitys Vuonna -85. Tama
on omakustanteinen.

Lisatietoja Mikalta p. 0405258071

VERTAISTOIMINTA

VAIN NAISILLE

24.5. klo 12 meno Kalajoen kristillinen opisto Kansainvalinen ravintola-ja taidepaiva
26.7.klo 13, Kalajoen kesateatteri: Hilman Hotelli

Naista tarkempaa tietoa Armilta

Vastuuhenkilot: Armi Parviainen p. 040 8478071 ja Sari Karkkainen p. 040 6636929

HURU-UKOT
Seuraava tilaisuus on syyskaudella.

Kesaretki tehdaan 3.8.2026 inva-hissilla varustetulla Wiimaxin linja-autolla. Bussi lahtee
Reisjarvelta, jatkaen Sievi, Nivala, Ylivieska, Kalajoki ja Raahe. Lounas sy6daan Raahen
Hovissa perille paastydmme. Lounaan jalkeen bussiin tulee opas Raahesta, jonka
opastuksella tehdaan tunnin kaupunkikiertoajelu tutustuen seka vanhaan etta uudempaan
Raahen. Kierroksen jalkeen ulkoilemme vanhan kaupungin meren rannalla olevassa
puistossa. Nautimme myos pullakahvit ja jaatelét. Paluumatkalle IAhdemme noin klo 16-17,
bussi ajaa samaa reittia kotia kohti.

lImoittautumiset viimeistaan 26.7 Marjalle p. 0408458804 tai
sihteeri.jokilaaksojenavh@gmail.com. limoita my6s ruokarajoitukset.

Bussi tayttyy ilmoittautumisjarjestyksessa. Tarkka aikataulu ilmoitetaan lahempana,
samoin pysakit .Retki on ilmainen, saimme Pohteelta rahat retkeen.

Mahdollisista muista tapahtumista, tiedotetaan mydhemmin.
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Vammaistori on Ylivieskan torilla 12.8.2026, siella yhdistys on mukana.
Jouluruokailu on Ylivieskassa Pylvaan Kylatalolla la 28.11.2026 klo 14-17. Tasta

ilmoitetaan tarkemmin syksyn jasenkirjeessa.

Mikali teilla tulee kysyttavaa yhdistyksen toiminnasta tai muuta, niin olkaa rohkeasti
yhteydessa sihteeriin tai muihin hallituksen jaseniin, niin mietitdan yhdessa vastausta.



